
 

 

 

Programme randonnées mardi ou jeudi 2019 – 2020 

 
Départ : 13h30 précises sur le parking ex MJC, rassemblement 10 minutes avant. Retour : vers 18h-18h30 

Caractéristiques: de 3h à 3h30 de marche, de 9km500 à 12km sur sentiers parfois accidentés et avec dénivelé ; à la 
portée de tout marcheur-randonneur.(en cas de mauvais temps la rando peut être annulée ou le circuit modifié). 

Une randonnée  à la journée sera programmée en juin. Départ 9h,  retour vers18h30.  Déplacement en voiture.  Prévoir 
le pique-nique.  

Lieux : Région de Mazamet, Réalmontais, Sidobre, Montagne noire, Monts de Lacaune,  randos de proximité dans le 
Castrais... 

Equipement : Chaussures de marche obligatoires, poncho de pluie, gourde, goûter. 

 

Date Lieu 

3-5 sept. Arfons, Les fontaines 

17-19 sept. Viane - Sentier du buis, Pierre-Ségade 

8-10 oct. Roquecourbe - fouilles de Sainte Juliane 

15-17 oct. Boissezon - boucle de Sarrette 

5-7 nov. Damiatte -  les plateaux 

19-21 nov. Guitalens - le chemin de l’eau 

3-5 déc. Galibran 

17-19 déc. Puylaurens - boucle du Girou 

7-9 janv. Lombers - Le Vieux Chêne 

21-23 janv. Noailhac - le ruisseau du Ganoubre 
Galette  

4-6 févr. Puylaurens - boucle de Montaud 

25-27 févr. Laboutarié - Sieurac 

10-12 mars Les Salvages - La Falgarié 

24-26 mars Le ruisseau de Montimont 

31-mars/2-avr. Ferrières gare, le tunnel  Travez 

21-23 avr. Escoussens - la cascade du Mouscaillou 

5-7 mai Arfons - Le Montalric 

19-mai St Salvy de la Balme - Ronde del Peiraire   
Groupes du mardi et du jeudi 

2-4 juin La balade Montèliote 
Journée 

16-18 juin Mazamet - la passerelle d’Hautpoul, sentier des fontaines 

30-juin/2-juil. Le Banquet -  Barrage des Saints Peyres 

 


