
 

 

Programme randos douces lundis 2019 – 2020 

Départ : 13h30 précises sur le parking ex MJC, rassemblement 10 minutes avant. Retour: vers 17h 
Caractéristiques: de 2h00 à 2h30 de marche, de 6km à 8km sur sentiers faciles avec faible dénivelé  (en cas 
de mauvais temps la rando peut être annulée ou le circuit modifié).  
Lieux : Brassac, Soual, Aiguefonde, Lafenasse, Puylaurens, Revel, Lautrec, Le Sidobre, Viviers-lès-
Montagnes, Damiatte, Roquecourbe, Labruguière, … 
Equipement : Chaussures de marche obligatoires, poncho de pluie, gourde, goûter. 
 
Date Lieu 

9-sept. Labruguière : causse,  grotte de Pisse-Lièvre 

16-sept. Roquecourbe Bouffet Mareyo 

23-sept. Viviers les Montagnes Les Bels Les Bessous 

30-sept. Montpinier Mazières par le château 

7-oct. Saint Salvy de la Balme Le Peiraire par la croix des Veyrières 

14-oct. Puylaurens Le pic de Montaud par Verdurette 

21-oct. Le Merle Pouloye GR 36 

28-oct. Vacances scolaires 

4-nov. Revel Saint Ferréol par la Garrigole 

12-nov. Montfa Le château 

18-nov. Lautrécois Les Ormes par Carlès 

25-nov. Sidobre : autour du Chaos de la Balme 

2-déc. Aiguefonde Grotte de Lacalm 

9-déc. Voie verte Très Vents 

16-déc. Chemin des Hérons En Basi Bois de la Pouille  Longuegineste 

23-déc. Vacances scolaires 

30-déc. Vacances scolaires 

6-janv. Roquecourbe Sainte Juliane Petit train 

13-janv. Soual les Pigeonniers - Galette MJC de Soual 

20-janv. Tournemire La Parulle 

27-janv. Labruguière Les Gaux 

3-févr. Le Castelet Bois de Gasquignoles 

10-févr. Vacances scolaires 

17-févr. Vacances scolaires 

24-févr. Boucle de Jean Petit 

2-mars Voie romaine Magrin 

9-mars Guitalens Le chemin de l’eau 

16-mars Les Montagnès Le Puech d’En Blanc 

23-mars Damiatte Saint Martin En Gontier 

30-mars Sidobre : Chaos  de la Rouquette 

6-avr. Vacances scolaires 

13-avr. Vacances scolaires 

20-avr. Valdurenque Le Causse Gaix 

27-avr. Sorèze Le Barracou les Moulins 

4-mai Sidobre : Lac du Merle le Varayre Vialavert 

11-mai Laboutarié Le chemin des Terres Blanches 

18-mai Le lac du Pas des Bêtes 

25-mai Lafenasse La Bancalié 

1-juin  

8-juin Roquerlan Les Escaunelles 

15-juin Pradelles Circuit des glacières - Randonnée à la journée 

22-juin Brassac Les Payssibots le Bez 

29-juin Le Fromatgé Le Montalric 

 


