
DATE LIEU DÉPART DISTANCE
DÉNIV. 
CUM.

DURÉE ANIMATEURS

03-04 sept. Week-end montagne : vallée de Lutour

04 sept. Le Plo de Canac 9h 14 km 440 m 5 h Monique, André C, Gérard, 

18-sept. St Salvy de la Balme, chaos de la Balme, Boissezon 9h 16,9 km 690 m 5 h 30 Jean-Louis, Marie-Claude, Lo�

2-oct. Lugan : sen�er des Pays d’en Haut 9h 14 km 230 m 4 h 30 Fabienne, Gérard, André C, Roland

9-oct. MJC vous baladent

16-oct. Caroux : col de l'Our�guas, col du Salis, Caissenols le Haut 8h30 11,9 km 740 m 5 h
Jean-Louis, Marie-Claude, Claude, 
Jean-Claude J 

6-nov. Ferrals les Montagnes : circuit des hauts de Ferrals 9h 15,6 km 641 m 5 h 30
Jean-Claude T, Jean-Claude J, 
Fabienne, Yvan

20-nov. St Denis : La balade des gens heureux 9h 17,1 km 720 m 5 h 45 Jean-Claude T, Lo�, Claude, Didier R.

11-déc. St Amans Valtoret, lo Camin de la Plane�e 9h 14,5 km 370 m 4 h Gérard, Fabienne, Monique, Didier M

8-janv. La Caune�e : circuit du Causse 8h30 14,5 km 380 m 5 h 20 Fabienne, Didier M, Didier R, Yvan

29-janv.
Mon�a : les Puechs, le château
Gale�e

9h 17 km 280 m 5 h Monique, Gérard, Lo�, André B

12-févr. La Salvetat, le Clap et le col de la Baraque 9h 16 km 330 m 5 h Gérard, Fabienne, Didier M

05-mars Labessonnié, Les Agates 9h 18 km 300 m 5 h 30 Monique, Jean-Louis, Marie-Claude

19-mars
Labas�de-Rouairoux - Courniou : col de la Vergne, tunnel de 
la Fenille

9h 16,7 km 590 m 5 h
Jean-Pierre, Gérard, Jean-Claude J, 
Yvan

02-avr. Moulares : Le grand 8 8h30 23 km 590 m 6 h 30 Claude, Gérard, Fabienne, 
Jean-Claude T 

23-avr. Pradelles, Portail de Nore, Laviale, roc de Peyremaux 8h30 19,8 km 740 m 6 h 30
Jean-Louis, Marie-Claude, Claude, 
Jean-Claude J

14-mai Sen�er de l’Espinouse, Saint Mar�n du Froid, Salvergues 8h30 17,5 km 380 m 5 h Jean-Pierre, Fabienne, Monique

04-juin
Caroux pour tous : Douch, Peyro Grosso, table d'orienta�on, 
Fontsalesse, GR7

8h30 12 km 500 m 5 h
Monique, Jean-Louis, Marie-Claude, 
Claude

9-11 juin
Séjour : Bolquère 66 
Autour des Angles - Autour du Lac des Bouillouses - Vallée d'Eyne

Jean-Claude T, Jean-Pierre, Fabienne, 
Didier R, Yvan, Claude, Roland

25-juin Fayet, Col de Bélugos, église russe orthodoxe 8h 22 km 720 m 7 h 15 Jean-Claude T, Gérard, Monique, 

8h 11,8 km 890 5 h 10
Jean-Claude T, Jean-Claude J, Jean-
Louis

8h  Castanet le Haut Chapelle St Eutrope, col de l’Our�gas, arête de Razigade 11,9 km 880 5 h 20
Jean-Claude T, Jean-Claude J, Jean-
Louis

  St Mar�n de 
  l’Arçon

8hCascade d’Albine, piste des Bi�erois, col de Bartouyre 9,7 km 940 5 h 45
Jean-Claude T, Jean-Claude J, Jean-
Louis

8h  Mons-La Trivalle La voie Ferret, roc du Caroux 9,3 km 1020
Jean-Claude T, Jean-Claude J, Jean-
Louis

Randonnées spor�ves du samedi proposées une semaine avant le jour de la rando, en fonc�on de la météo.

Bardou Lac Blond, col de Salis, col de l’Ayrole

PROGRAMME RANDONNÉES

Départ : 8h, 8h30 ou 9h selon horaires indiqués. Rassemblement 10 min avant, parking 104 rue Goya (ex. MJC). Retour : vers 18h

Caractéris�ques : 12 à 20 kms, 4 h 30 à 6 h de marche environ, avec dénivelés de 300 à 1000 m, parfois spor�fs (Caroux, Espinouse…) ; à la portée de tout marcheur-
randonneur entraîné.

Lieux: Caroux, Montagne Noire, Espinousse, Somail, Pays castrais, Cabardès… avec déplacement en voiture de 20 à 80 km. En cas de mauvais temps, la

randonnée peut être annulée ou l’i�néraire modifié.

Equipement : chaussures de marche obligatoires, poncho de pluie (indispensable), gourde, sac à dos avec pique-nique.  
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