S LUNDI 2025 - 2026

PROGRAMME RANDONNEES DOUCES

Départ : 13h30 précises sur le parking 104 rue Goya (ex MIJC), rassemblement 10 minutes avant. Retour : vers 17h, 17h30.
Caractéristiques : de 2 h 30 a 2 h 45 de marche, de 6 km a 8 km sur sentiers faciles avec faible dénivelé. En cas de mauvais temps la rando
peut étre annulée ou le circuit modifié.

Lieux : Lautrecois, Montagne Noire, Sidobre, Viviers-les-Montagnes, Pays castrais...

Equipement : chaussures de marche obligatoires, poncho de pluie, gourde, golter.

DATE LIEU DISTANCE  DENIV. Ll ANIMATEURS
km 1]

01sept. LesMontagnés, Puech d'Emblanc 7 180 2h30 Monique, Roland, Catherine, André C
08sept. Serviés, Varagne, les éoliennes 7,8 240 3h  Sylvie, Catherine, Valérie

15sept. Réalmont, le sentier des Tendes 6,2 100 2h10 Bernard, Roland, Nadine

22 sept. Font Bruno - Le Carbonéral 6,8 185 2h40 Fabi , André C, Moniq

29 sept. St Sernin de Lombers, boucle des archéologues 7,5 150 2h30 Bernard, Roland, Denis, Nadine

06oct. Brousse, boucle de Brousse 7,4 100 2h20 Bernard, André C, Monique

13 oct. Lafontasse, chaos Rouquette 6,7 165 2h20 Martine, Bernard, Roland, André C, Valérie
03 nov. St Etienne Florac, boucle d'En Guibaud 7,7 100 2h30 Bernard, Roland, Jean-Pierre, Evelyne, Denis
10 nov. Semalens: sentier des amoureux 8,1 10 2h30 André C,Roland, Catherine, Nadine

17 nov. Dourgne, le bocage, chemin d'Arles 7,7 920 2h15 Sylvie, Martine, Evelyne, André C

24nov. Journée oenorando : Cabanés, le Birado 7,8 230 2h45 Bernard, Evelyne, Jean-Claude J, André C
0l1déc. Longuegineste, Les Gayrauds, La Pouille 5,8 80 2h  André C, Roland, Catherine, Sylvie

08déc. Fréjeville, La Tourette, Le Pioch 6,4 140 2h Sylvie, Roland, Evelyne, Nadine

15déc. Lautrec, chateau des Ormes par Calés 7,4 90 2h30 Roland, Martine, Catherine, Valérie
05janv. Castres, Tournemire, La Parulle 7,9 180 2h45 Monique, Martine, Evelyne

12janv. Saix, Le Théron, mont de Saix 7 150 2h Sylvie, Bernard, André C, Nadine

19janv. Roq be, La Planésié, L'Estivigné 8,1 190 2h45 Bernard, Catherine, Valérie

26janv. Labruguiére, En Laure, Les Gaux 6,6 109 2h Sylvie, Monique, Fabienne, Nadine

02fév. LesSalvages, La Bringarié, Les Combettes 6,5 200 2h35 Martine, Roland, Evelyne, Bernard, Nadine

09 fév. Belherbette, roc du Verdier, Maurel, La Fédial 7,2 200 2h30 Roland, André C, Catherine

16fév. Laboutarié, lesTerres blanches 7,7 110 2h15 Bernard, Monique, Valérie
09-mars St Salvyde la Balme, Lascombe par Lezertou 7,6 140 2h35 Fabienne, Roland, Sylvie, Denis, Nadine
16-mars Font Bruno, les jonquilles 7 180 2h30 Sylvie, Roland, André C
23-mars Puylaurens, boucle de Montaud par Verdurette 7 220 2h30 Sylvie, Martine, Roland, Nadine
30-mars Montredon Labessonnié, croix de Capello, ch. de Travanet, Lacombe 7,5 260 2h40 Roland, Catherine, Monique

13avr. Mazamet Les Martys: Les Rousses, Les Lombards, Les Combalous 6,8 180 3h Jean-Pierre, Evelyne, Jean-Claude J, Denis
04-mai Laprade Basse, tour du lac, les tourbiéres 6,2 110 2h Sylvie, Monique, André C, Nadine

11-mai Anglés, Le Rec du Biou, Tertre de Cardonel 7,5 170 3h15 Jean-Pierre,Jean-Claude J, Roland

18-mai Arfons, les bornes médiévales 8,1 220 3h Monique, Bernard, Sylvie, André C, Denis, Nadine
01-juin Lautrec, la voie verte, Trés Vents 7,6 110 2h30 Sylvie, Roland, Valérie

08-juin Les Martys, col du Fangas Haut 7,9 180 2h40 Bernard, Catherine, Sylvie, Nadine

15-juin  Journée : Albi, visite guidée du Vieil Albi, passerelle, Pratgraussal ;ir:i::l' Jean-Claude J, André C, Evelyne, Catherine,
22-juin Jaladieu, Monségou 7,6 190 2h40 Monique, Martine, Fabi

29-juin Lacrouzette, lac de Merle, Pouloye 7,4 210 2h45 Monique, Roland, Bernard
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