
 

 

FICHE D’INSCRIPTION 
 

SAISON 2023 / 2024 
 

 

 
 

 
NOM _________________________________ Prénom ____________________  

  

Né(e) le ________________________ à _______________________________  

Nationalité _______________________  

 

Adresse __________________________________________________________  

 ________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________  

  

Téléphone Fixe _____________________ Mobile _________________________  
  

Mail ________________________________ @ ___________________________  
  

 

 50 €: chèque*/ espèces : Adhésion simple 
 

 60 €: chèque* / espèces : Adhésion + abonnement Passion Rando Magazine 

 

 
Jours de randonnée : Lundi¤ ou Mardi ou Jeudi Dimanche 
 

¤ : Rando douce du lundi est destinée à des randonneurs rencontrant certaines difficultés de santé de 

continuer à pratiquer pour entretenir la forme physique, garder une activité sociale et conviviale. 

 
 

Certificat médical ______/ _____ / 2023  ou Attestation  _____ / _____ / 2023 
  

Numéro licence FFRandonnée ____________________  
 

Numéro adhésion CLR (à remplir par le club) __________  

 
 

Castres, le __________________________________  
  
 

 

 

 
* à l’ordre de Castres Lameilhé Rando 


